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PRIMEROS AUXILIOS

1  ¿Cual es el objetivo de los primero auxilios?

 Que los conductores aprendan a aplicar los principios básicos, para poder atender a los accidentados y evitar 

lesiones adicionales.  Ademas para poder salvar la vida del accidentado impidiendo que se agraven las lesiones y el 

sufrimiento de la victima. 

Los objetivos de los primeros auxilios son: 

a.: Conservar la vida.

b.: Evitar complicaciones físicas y psicológicas.

c.: Ayudar a la recuperación.

d.: Asegurar el traslado de los accidentados a un centro asistencial

NORMAS GENERALES PARA PRESTAR PRIMEROS AUXILIOS

Actúe si tiene seguridad de lo que va ha hacer, si duda, es preferible no hacer nada, porque es probable que el 

auxilio que preste no sea adecuado y que contribuya a agravar al lesionado.

Conserve la tranquilidad para actuar con serenidad y rapidez, esto da confianza al lesionado y a sus acompañantes. 

Además contribuye a la ejecución correcta y oportuna de las técnicas y procedimientos necesarios para prestar un 

primer auxilio.

De su actitud depende la vida de los heridos; evite el pánico.

No se retire del lado de la víctima; si esta solo, solicite la ayuda necesaria (elementos, transporte, etc.)

Efectúe una revisión de la víctima, para descubrir lesiones distintas a la que motivo la atención y que no pueden 

ser manifestadas por esta o sus acompañantes.

Todo ser humano que conviva con otro ser humano tiene la obligación moral de estar preparado para atender una 

emergencia, ya sea que se trate de uno mismo o de otra persona.

EVALUACION

• VERIFICAR SI RESPIRA.
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Se dará por terminados los primeros auxilios hasta que:

n La ayuda médica haya llegado 
n El paciente haya recuperado sus signos vitales 
n Cuando la víctima haya fallecido 
n Cuando, realmente por agotamiento ya no podamos continuar con la ayuda. 

2 ¿Cómo podemos evitar lesiones o fallecimiento en los accidentes de  tránsito?
 Con el uso del cinturón de seguridad

3  ¿Qué parte del cuerpo es la más afectada en un accidente de tránsito?
 La parte que generalmente es la más afectada es el cráneo

4  ¿Cuantas clases de fracturas existen?

 Son dos, Simples y abiertas

5 ¿A un herido grave e inconsciente la primera acción que se tomara es?

 Es la de observar si el accidentado respira y tiene aliento

Si la víctima no te muestra ninguna señal de conciencia puedes intentar llamar su atención con un pequeño 

pellizco en la cara, esta acción te mostrará su estado de conciencia.

Es importante que recuerdes que una persona accidentada e inconsciente, la debes tratar como si tuviera lesión en 

la columna vertebral y tus movimientos deben ser cautelosos, tratando y movilizando: cabeza, cuello y tronco 

como un solo bloque. 

6 ¿Cómo se le debe colocar en una situación de accidente de transito, a un herido grave e inconsciente, en 

espera de ser trasladado?

 Se le debe colocar de costado con la cabeza ladeada

7 ¿Puede conducir su vehículo. sin consultar a su médico respecto al efecto de su medicina? 

 Si, no hay ningún inconveniente
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• VERIFICAR EL PULSO. 

Sitios para tomar el pulso.

 En la sien (temporal) 

 En el cuello (carotídeo) 

 Parte interna del brazo (humeral) 

 En la muñeca (radial) 

 Parte interna del pliegue del codo (cubital) 

 En la ingle (femoral) 

 En el dorso del pie (pedio) 

 En la tetilla izquierda de bebes (pulso apical) 

 Los más comunes son el pulso radial y el carotídeo. 

• VERIFICAR POSIBLES HEMORRAGIAS.

• VERIFICAR EL ESTADO DE CONSCIENCIA.

Bebés de meses 130 a 140 Pulsaciones por minuto

Niños 80 A 100 Pulsaciones por minuto

Adultos 72 A 80 Pulsaciones por minuto

Adultos mayores
60 o menos pulsaciones por 

minuto
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PRIMEROS AUXILIOS

8 Se le puede brindar los primeros auxilios a un herido que esta aprisionado e inconsciente dentro del 

vehículo

 Si, hasta que llegue el personal especializado

9 ¿Quiénes tienen prioridad de atención dentro de las víctimas de un accidente?

 Los que están inconscientes y los que presentan hemorragias abiertas

10 ¿Qué es conveniente hacer en una herida grave que presenta cuerpos extraños de difícil extracción?

 No sacarlos y vendar la herida

11 En un accidente de tránsito con un muerto en la calzada, lo primero que se debe hacer es: 

 Colocar señales de peligro

12 En un accidente de tránsito donde resulte una persona muerta ¿ a donde sera remitido el vehiculo?

 Sera remitido al Deposito Municipal de Vehículos (DMV)

13 Qué se le debe hacer a un herido sangrando por un extremidad?

  Lo primero que se hace es tapar la herida, presionándola con un vendaje 

14 ¿Qué nos indica el color azulado de la piel, labios, uñas, ?

 Me indicaran que un accidentado en emergencia no respira la suficiente cantidad de oxígeno

15 Cuando se sospecha daño en la columna cervical ¿ Es adecuado trasladar al herido a la " posta mas 

cercana?

 No, lo conveniente es no mover al herido especialmente en la zona del cuello

16 ¿Qué prueba debe someterse el conductor que cometa Infracción a las normas de circulación?

 Esta obligado a someterse a la prueba de alcoholemia 
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17 ¿Qué debemos hacer para Impedir que un accidentado pierda excesiva temperatura?

 Taparlo con una manta o algo.

18 SI esta haciendo la respiración artificial "boca e boca" ¿ Cuántas veces por minuto hay que insuflar aire? 

 10 veces

19 Al efectuar la respiración artificial boca a boca ¿Como se colocará la cabeza del herido? 

 Se colocara ligeramente inclinada hacia atrás

20  ¿Cuantos tipos de hemorragia existen?

 Arterial: La sangre brota a sacudidas y bruscamente.

 Venosa:  La sangre brota en chorro.

 Capilar:  La sangre fluye muy lentamente.

21  ¿Se deberá echar alcohol a una herida sangrante?

 No, porque la hemorragia aumentaría.

22 Para detener la hemorragia de una extremidad ¿Está indicada la aplicación de un torniquete? 

 Si, no hay otro medio

23  ¿Qué precaución se debe adoptar una vez practicado el Torniquete? 

 La de comprobar la temperatura y color de la extremidad

24 ¿Qué sucede si se ingiere bebidas alcohólicas?

 Aumenta el tiempo de reacción 

25  ¿Cuantas clases de quemadura existe?

 De primer grado: Enrojecimiento de la piel

 De segundo grado: Se forman ampollas

 De tercer grado: Hay destrucción del tejido interno
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26 A una víctima de accidente con quemaduras graves ¿Podemos quitarle la ropa quemada adherida a la piel? 

 No, para evitar mayores daños

27 ¿Qué auxilios debo prestar a un herido con quemaduras graves? 

 El de refrigerarlo con abundante agua

28  ¿Si un accidentado con quemaduras le pide beber. ¿Que le daría?

 Lo único que puede darle es agua con sal.

29 En caso de duda, si usted no sabe cómo socorrer a los heridos de accidente, ¿Cómo se debe actuar? 

 No los tocara, pero se detendrá a pedir ayuda a los demás usuarios de la vía

30 En el supuesto de un fuerte dolor de cabeza. ¿ Es aconsejable tomar un analgésico para seguir conduciendo 

en mejores condiciones? 

 Si, cuando no afecte a la conducción

31 ¿ A qué herido consideraría que se encuentra en estado de " SHOCK"? 

 Al que se encuentra pálido, con pulso débil y friolento

32  ¿Que haría ud. para inmovilizar a una persona que se encuentre con fracturas en los miembros 

superiores?

 Conseguir dos tablillas no muy largas y colocarlas de tal forma que no se mueva la parte afectada.

33  Como medida de seguridad, ¿Como deben viajar los niños en su vehiculo? 

 Sentados en los asientos posteriores para evitar accidentes.

LO QUE DEBE TENER EN UN BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS.

• Es importante que toda familia o persona que acostumbra salir de viaje o de paseo constantemente, lleve siempre 

un botiquín para emergencias.

• El botiquín debe ser: práctico, fácil de transportar, seguro, impermeable y resistente.

• Te sugerimos ir preparando el botiquín para tu próximo viaje o paseo. 

34  ¿Que implementos debe tener un botiquín de primeros auxilios?

 Jabón, vendas elásticas de diferentes tamaños, guantes descartables, pinzas, tablillas de madera de diferentes 

tamaños, agua oxigenada, bicarbonato de sodio, algodón, curitas, esparadrapo de tela, gasas elásticas, furasin en 

crema, gotas oftalmológicas, merthiolato, linterna, termómetro, tijeras, Picrato de butesin.

35  El conductor que no preste auxilio a una persona que ha herido o incapacitado, y pone en peligro su vida o 

su salud, sera reprimido con una pena privativa de la libertad de:

 Tres años.

36  ¿Que sanción se le aplicara a un conductor u a otra persona que se niega a auxiliar a personas heridas, 

producto de un accidente de transito?

  Serán reprimidos con una pena privativa de la libertad, no mayor un año o con 30 a 120 días de multa.
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